
 
 

                Рекомендации  
                          после  

протезирования съемными                                    
протезами 

выдано Пациенту Фамилия Имя Отчество  
 
1. Если будет больно, то не мучайте себя, обязательно снимайте протез. Запишитесь к доктору на 
прием. За 4-5 часов перед приемом у доктора необходимо надеть протез, чтобы врач видел, где 
необходимо его корректировать. 
2. Никогда не корректируйте протезами сами. 
3. Через 1-3 дня после получения протеза необходимо прийти к врачу на контрольный осмотр, если 
иное не оговорено с доктором 
4. Первое время может быть чувство инородного тела во рту и повышенное слюноотделение 
5. Сначала возможны проблемы с дикцией и произношением, чтобы дикция пришла в норму, надо 
больше разговаривать 
6. Не откусывайте пищу передними зубами, режьте ее мелкими кусочками и кладите на боковые 
зубы. 
7. Первые несколько дней пища не должна быть жесткой. Рекомендуется есть мелкими кусочками. 
В первую неделю не употребляйте сильно горячие напитки (чтобы не получить ожоги слизистых). 
8. Обязательно, утром и вечером снимайте и чистите протезы зубной щеткой и специальной пастой, 
а после приема пищи промывайте их. При появлении неснимаемого налета или камней 
воспользуйтесь специальными растворимыми таблетками, например, Коррега или Протефикс. Если 
это не помогло полностью избавиться от налета, обратитесь в нашу клинику, зубные техники 
почистят протез лабораторным способом на специальном оборудовании. 
9. Для улучшения фиксации протезов можно использовать специальные гели, например, Коррега 
или Протефикс. 
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